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JUDETUL SIBIU
ORASUL TALMACIU
PRIMAR
7
DISPOZITIA NR.‘" /2021
privind stabilirea unor misuri pentru atenuarea efectelor temepraturilor ridicate asupra
populatiei

PIMARUL ORASULUI TALMACIU:
Avand in vedere adresa inregistratd in cadrul Primariei Oragului Talmaciu cu nr.-
6484/24.06.2021 din partea Directiei de Sanatate Publici a Judetului Sibiu;

In baza Ordinului comun nr.247/1235/631/1130/2007 privind aprobarea Planului de masuri
vizand realizarea acfiunilor de cooperare intre prefecti si primari, in calitatea acestora de presedinti ai
comitetelor judetene pentru situafii de urgentd, respectiv ai comitetelor locale pentru situatii de urgenta,
si autoritafile de sdndtate publica, pentru atenuarea efectelor temperaturilor ridicate asupra populatiei,
cu modificarile si completarile ulterioare si a OUG nr.99/2000 privind masurile ce pot fi aplicate in

perioadele cu temperaturi extreme pentru protectia persoanelor incadrate in munca;
In temetul art.196 alin. 1, litb din O.U.G.57/2019 privind Codul Administrativ, cu modificirile

s completérile ulterioare.;

DISPUN:

Artl-Constituirea Comitetului local de actiune pentru atenuarea efectelor temperaturilor
ridicate asupra populatiei in urmatoarea componenta:

-Opincariu Ioan- viceprimar-presedinte;

-Draghescu Petre-consilier- membru;

Cilaras Ligia-consilier-membru;

Art.2-Stabilirea locurilor de distribuire a apei potabile in urmatoarele locatii: Primaria
Talmaciu, Dispensar Tdlmaciu, Liceul Tehnologic J.Lebel Talmaciu, Piata Agroalimentard, Scoala
Generala Talmacel.

Art.3-In caz de cod rosu de caniculd vor functiona puncte de prim ajutor in urmétoarele locatii:
Piata Agroalimentard Tdlmaciu, Dispensar Talmacel si cladirea fostei scoli din Colonia Talmaciu unde
s¢ va acorda prim ajutor de catre asistentele comunitare din cadrul Serviciului de Asistentd Sociala

Talmaciu.
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Art4-Afisarea recomandarilor generale si specifice de canicul
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parte integrantd din prezenta dispozitie.

Art.5-Indeplinirea prezentei revine persoanelor sus-mentionate,

Emisd in Talmaciu la
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Difuzat: | ex. Inst. Prefectului, 1ex.dos.disp., 1.ex. DSP, cate 1 ex membri comisie
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ANEXA Nr. 1 la Dispozitia Nv. f?-?’é{"w

Recomandari privind protectia populafiei pe timpul caniculei:

Deplasirile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cat posibil
prin zone umbrite, alternand deplasarea cu repausul, In spatii dotate cu aer conditionat
(magazine, spatii publice);

Evitati aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens inire orele 11.00-18.00;
Purtati haine Iejere, subtiri, deschise la culoare, palarii si ochelari de soare;

Beti 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, apa, sucurl naturale din fructe si ceaiuri
caldute (soc, musetel, urzici);

Mancati fructe si legume (pepene, prune, rosii) sau iaurt (echivalentul unui pahar cu
apd); mancati echilibrat si variat insistand pe produsele cu valoare calorici mica;

Evitati bauturile ce contin cofeini (cafea, ceai, cola) sau zahar (sucurile carbogazoase)
in cantitate mare;

Evitati alimentele cu un continut sporit de grasimi, n special de origine animala;

Nu consumati alcool (inclusiv bere) — vi deshidrateaza $1 vd transformd intr-o
potentiald victima a caniculei;

Mentinefi legatura cu persoanele in varsti (rude, vecini, persoane cu dizabilitati),
interesdndu-va de starea de sanitate a acestora si oferiti-le asistentd ori de cate ori au
nevole;

Nu lasati copiii/animalele de companie singuri/singure In autoturisme;

Cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferintd, manifestat de

dumneavoastra sau copilul dumneavoastra;
Creafi un ambient care si nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului;

Persoanele care sufera de diferite afectiuni isi vor continua tratamentul, conform
indicatiilor medicului. Este foarte util ca in perioada canicular si se consulte medicul

curant, in vederea adaptarii schemei terapeutice la conditiile existente;

Pentru ameliorarea conditiilor la locul de munci se va reduce intensitates si ritmului
activitatilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static si alternarea
perioadelor de lucru cu perioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate

corespunzator.
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